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VEDLEGG 12 
 
Eksempel på standard arbeidsavtale 
 
Arbeidstilsynet har utarbeidet en standard arbeidsavtale som dekker kravene til 
innhold i en arbeidsavtale. Se AML §§ 14-5, 14-6 og 14-8. 
 
På arbeidstilsynets nettside kan du finne arbeidsavtalen på en rekke språk. I 
tillegg til bokmål og nynorsk, finnes arbeidsavtalen på samisk, engelsk, polsk, 
russisk, latvisk, estisk og litauisk. ned. Der finner du også en veiledning for 
utfylling. 
 
Her kan lastet; http://www.arbeidstilsynet.no/skjema.html?tid=78142 
   

http://www.arbeidstilsynet.no/skjema.html?tid=78142
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Standard arbeidsavtale  
Beholdes av arbeidsgiver ± kopi til arbeidstaker 
1. Virksomhet 
Navn Virksomhetens organisasjonsnummer 
  
Adresse 
 
2. Arbeidstaker 
Navn Fødselsdato 
  
Adresse 
 
3. Arbeidsplass 
Adresse 
 
4. Ansatt som 
 

5. Tariffavtale 
Arbeidsforholdet er regulert av følgende tariffavtale: 
 
Eventuelle tariffparter 
 
Sjekk alle punkter nedenfor med tariffavtalen 
6. Arbeidsforholdets varighet og arbeidstid 
Ansatt fra  
  
Stillingsbrøk  
   
Forventet varighet dersom arbeidsforholdet er midlertidig: Grunnlaget for midlertidig ansettelse: 
  
Ukentlig arbeidstid (lengde) Daglig arbeidstid (lengde) 
  
Arbeidstidens plassering 
 
Eventuell særlig arbeidstidsordning Pauser (lengde) 
  
Arbeidstakers oppsigelsesfrist Arbeidsgivers oppsigelsesfrist 
  
Ferietid, fastsettes i henhold til ferielovens bestemmelser 
 
7. Eventuell prøvetid   
Prøvetidens lengde Oppsigelsesfrist i prøvetiden 
  
Eventuell forlengelse av prøvetid 
 
8. Lønn 
Lønn pr. time/måned Utbetalingsmåte (eventuelt oppgi 

kontonummer) 
Utbetalingstidspunkt 

   
Overtidstillegg Helge-/nattillegg Andre tillegg 
   
Godtgjørelse/diett 
 
Feriepenger 
 
9. Andre opplysninger 
 

10. Underskrifter 
Dato For arbeidsgiver: Navn og stilling Underskrift arbeidsgiver Underskrift arbeidstaker 
    
563-B (Godkj. 01-2017) Elektronisk utgave 
 
Standard arbeidsavtale ± Veiledning til utfylling   

 Best.nr. 563 
Standard arbeidsavtale 


